
IL CASO

Rsa, non ci sono posti
raddoppiate le attese

1.500 anziani aspettano
Esplode il problema, la Regione in difficoltà anche per coprire la quota sanitaria

Lo Spi Cgil: "Cambiamo modello, ci vuole più assistenza a casa"

di Andrea Vivaldi .. a pagina 3

I posti nelle Rsa sono molto richiesti: raddoppiate le liste d'attesa
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Esplode l'emergenza,
Regione in difficoltà
anche per garantire la
copertura della quota
sanitaria: così alcune
famiglie si trovano

a pagare rette
da 4mila euro

IL CASO

Assedio alle Rsa
1.500 anziani in attesa
il doppio di un anno fa

La richiesta per le Rsa è esplosa. In
Toscana l'incremento della do-
manda rispetto allo scorso anno
viaggia attorno al 50% nell'Asl
Centro. Ed è tra il 40-50% nelle al-
tre due aziende. Una crescita enor-
me che racconta un fenomeno so-
ciale, sanitario e pure economico.
La prima conseguenza di questo
trend è l'aumento delle attese per
le famiglie, che una volta inserite
in lista da parte delle Asl, si ritrova-
no ad aspettare mesi, a volte an-
che più di un anno prima di otte-
nere un posto, perché la disponibi-
lità nelle strutture è satura. Quan-
do si libera un posto viene asse-
gnato subito. Solo nell'Asl Centro
aspettano in 640, il doppio del
2023. Circa 1.500 a livello regiona-
le.
Bisogna aspettare anche per il

"sollievo" cioè la presa in carico
temporanea nelle residenze per
dare respiro ai caregiver. Lo scena-
rio, come raccontato dalle fami-
glie già nei giorni scorsi a Repubbli-
ca, è molto complesso. Deriva da

di Andrea Vivaldi
più fattori. Ma un primo dato già
sintetizza il problema. In Toscana
ci sono 312 Rsa che offrono in tut-
to 12.558 posti per anziani non au-
tosufficienti. Ma quest'ultimi nel-
la regione sono dieci volte di più:
nel 2021 se ne contavano 114 mila,
di cui oltre il 40% gravi. Di conti-
nuo si aggiungono quindi doman-
de per essere inseriti nelle struttu-
re.
La Regione per fronteggiare la

situazione sta mettendo in campo
alcuni progetti legati al Pnrr e nel-
le prossime settimane verrà pre-
sentata una delibera per «interve-
nire in modo strutturale su dispo-
nibilità e appropriatezza delle resi-
denze — ha spiegato Serena Spinel-
li, assessora regionale alle politi-
che regionali in un intervento su
Repubblica domenica — investire-
mo dove maggiore è il fabbisogno,
differenziando le risposte sulla ba-
se dei fabbisogni. E bisogna inve-
stire di più sull'assistenza territo-
riale e domiciliare». Particolare at-
tenzione potrebbe essere data ad
esempio a coloro che soffrono di

demenza, come l'Alzheimer, una
delle prime cause di accesso in
Rsa, perché molto difficile da ge-
stire per le famiglie. In Toscana si
contano 85 mila over 65 anni affet-
ti da forme di demenza, di cui il
60% proprio Alzheimer. La situa-
zione, dicono i parenti, diventa
sempre più grave. Anche e soprat-
tutto da un punto di vista econo-
mico. La retta di una Rsa, che par-
te almeno da 3-3.500 euro al me-
se, viene pagata per metà circa dal-
la Regione, che salda la quota sani-
taria. L'altra parte, la quota socia-
le, è a carico dell'ospite e solo con
Isee bassi si ricevono sostegni dai
Comuni. Ma anche per avere la co-
pertura della Regione c'è una lista
di attesa: le risorse pubbliche a di-
sposizione dipendono dal fondo
messo del Governo. E oggi non ba-
stano per garantire una risposta
puntuale. Le famiglie, nell'attesa,
pagano intanto la retta per intero.
In un anno sono almeno 40 mila
euro.
Le storie di crisi sociale ed eco-
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vomiche allora si moltiplicano: c'è
chi, raccontano, sta usando i ri-
sparmi di una vita, chi ha venduto
casa dei genitori per poter pagare.
Negli ultimi anni i costi delle Rsa
sono pure saliti e la Regione ha au-
mentato il contributo della quota
sanitaria per ogni ospite. Ma il qua-
dro demografico invecchia, la do-
manda cresce e le risorse statali,
con l'organizzazione attuale, non
reggono il passo. A inizio 2019 gli
anziani in Toscana erano 943.311
(ovvero il 25%). Due anni dopo so-
no diventati 12 mila in più (26%). Se-
condo le previsioni, diventeranno
più di 1 milione nel 2030 e 1 milio-
ne e 200 mila nel 2050. Ovvero un
residente su tre. Ma ancora più elo-
quente è la crescita di quelli non
autosufficienti: erano 80 mila nel
2017. Quattro anni dopo erano 34
mila in più. Anche "limitandosi" a
pagare solo un badante, per man-
tenere il proprio caro in casa, vuol
dire comunque affrontare una spe-
sa molto onerosa: 2 mila euro al
mese. A marzo 2023 per la prima
volta era stata definita una legge
nazionale per l'assistenza di anzia-
ni non autosufficienti, ma non so-
no state assegnate le giuste risor-
se. E così tutto è rimasto in mano a
solo due attori: Regioni e famiglie.
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IN Nelle Rsa
Posti sempre più
difficili da
trovare per gli
anziani in
Toscana

Assedio alle Rsa
1.500 anziani in attesa
il doppio di nu amu fa

ütSpi (:niL-r:,eiLiaomoo giglio,
pio nwhtenº.a a nuf'

3 / 3
Pagina

Foglio

03-09-2024
1+3

www.ecostampa.it

1
4
8
2
2
8

Quotidiano


